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1.0PIS TECHNICZNY

PODSTAWA OPRACOWANIA

e umowa z Inwestorem

e decyzja o ustaleniu warunkoéw zabudowy

e koncepcja programowo - przestrzenna, zakceptowana przez Inwestora

e zapewnienia dostawy i warunki przytgczenia mediow (TARNOWSKIE

WODOCIAGI Sp. Z O0.0., TAURON Dystrybucja S.A)

mapa do celéw projektowych 1:500

e zgoda Matopolskiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego
na odstepstwo od warunkow technicznych okreslonych w § 72 ust.1
rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury

e wymogi Inwestora i uzgodnienia rozwigzan technicznych i funkcjonalnych

1. PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA TERENU — CZESC OPISOWA
PRZEDMIOT INWESTYCJI

Przedmiotem inwestycji jest zmiana sposobu uzytkowania czesci istniejgcego
budynku biurowego ( parter) na centrum fithess oraz przebudowa parteru wraz
z wewnetrznymi instalacjami elektryki, wod.- kan., wentylacji mechanicznej
i klimatyzacji na dziatce budowlanej nr 304/23 obr.199, przy ul. Kochanowskiego 32
w Tarnowie. Dziatka, na ktérej znajduje sie budynek zajmuje powierzchnie okoto
5848 m2 Budynek objety inwestycjg jest pietrowy, niepodpiwniczony, z dachem
ptaskim - stropodachem wentylowanym. W/w dziatka jest wtasnos$cig inwestora.

ISTNIEJACY STAN ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI

Teren, na ktorym zlokalizowany jest budynek, podlegajgcy zmianie sposobu
uzytkowania oraz przebudowie, zlokalizowany jest na dziatce nr 304/23, obr.199
w Tarnowie i obejmuje powierzchnie ok. 5848 m?. Dziatka jest uzbrojona i ogrodzona.
Teren ma nieregularny, podtuzny ksztatt, o lekkim spadku w kierunku wschodnim,
porosniety trawg oraz zielenig niskg i krzewami. Na terenie inwestycji znajduje sie
istniejgca pochylnia dla niepetnosprawnych, zapewniajgca dostep do budynku, a
takze istniejgcy utwardzony plac, zlokalizowany w poétnocnej czesci dzialki.
Dziatka posiada istniejacy zjazd z drogi publicznej na teren inwestycji. Dziatka
znajduje sie w obrebie gruntéw zabudowanych Bi. Poziom parteru budynku znajduje
sie na wysokosci 199.49 m n.p.m.

Dziatka od pétnocy graniczy z dziatkg nr 302/1, od wschodu z drogg stanowigca
dziatkg nr 304/4 oraz 304/1, od potudnia z dziatkg nr 304/9 oraz 304/12, natomiast od
zachodu z dziatkg nr 304/22 oraz 304/24

GEOLOGIA

Stan istniejgcy- bez zmian, nie wykonywane sg prace budowlane poza obrysem
budynku.



PROJEKTOWANE ZAGOSPODAROWANIE TERENU

W zakresie stanowigcym bezposrednie otoczenie budynku, nie projektuje sie
zadnych nowych elementow zewnetrznych oraz infrastruktury sieciowej. Zachowuje
sie stan istniejgcy.

Projektuje sie jedynie dodatkowe wejscie do budynku, zlokalizowane od strony
wschodniej, z wyjsciem na powierzchnie zielong.

Wskaznik wielkosci powierzchni zabudowy w stosunku do powierzchni dziatki nr
304/23 pozostaje niezmieniony i wynosi ok.24,8%. Usytuowanie budynku na dziatce
jest zgodne z § 271-273 warunkow techn. jakim powinny odpowiadaé budynki i ich
usytuowanie.

UZBROJENIE TERENU
e Instalacja elektryczna. Zachowuje sie stan istniejgcy

e Instalacja wod-kan. Zachowuje sie stan istniejgcy
Gospodarka wodami opadowymi. Zachowuje sie stan istniejgcy
Gospodarka odpadami- usuwanie odpadéw bedzie odbywac sie w oparciu o
indywidualng umowe z przedsigbiorstwem zajmujgcym sie ich wywozem.

ANALIZA WARUNKOW ZABUDOWY
e Rodzaj inwestycji: zabudowa ustugowa.

e Przeznaczenie podstawowe - budynek ustugowy wraz z wewnetrznymi
instalacjami;

o \Wskaznik wielkosci powierzchni zabudowy w stosunku do powierzchni
dziatki nr. 304/23 - stan istniejgcy bez zmian

e Szeroko$c¢ elewacji frontowej - stan istniejgcy bez zmian

o Wysokos$¢ gornej krawedzi elewacji frontowej, jej gzymsu lub attyki - stan
istniejgcy bez zmian

e Zabudowy dachy ptaskie - stan istniejgcy bez zmian.
[ ]

UKLAD KOMUNIKACYJNY

Wjazd na dziatke 304/23 odbywa sie od strony potudniowej, z istniejgcej drogi
publicznej, stanowigcg dziatke nr 304/12 poprzez istniejgcy zjazd. Dojscie do
budynku odbywa sie z istniejgcego chodnika.



UKSZTALTOWANIE TERENU | ZIELENI

Nie projektuje sie zadnych elementow zewnetrznych, zachowuje sie istniejgce
uksztattowanie terenu oraz zielen.

OCHRONA INTERESU OSOB TRZECICH

Inwestycja nie spowoduje ograniczenia dostepu do drogi publicznej, mozliwosci
korzystania z wody, kanalizacji, energii elektrycznej i cieplnej oraz ze srodkow
tacznosci, dostepu swiatta dziennego do pomieszczen przeznaczonych na pobyt
ludzi. Nie stwarza ucigzliwosci powodowanych przez hatas, wibracje, zaktdcenia
elektryczne i promieniowanie, a takze nie spowoduje zanieczyszczenia powietrza,
wody i gleby. Budowany budynek oraz teren inwestycji nie stanowi zagrozenia dla
srodowiska gdyz Scieki sanitarne odprowadzane bedg do kanalizacji zbiorczej .
Projektowany stan zagospodarowania terenu przedstawiono na rysunku
zagospodarowania terenu Z.01.

ZESTAWIENIE POWIERZCHNI POSZCZEGOLNYCH CZESCI ZAGOSPODAROWANIA
TERENU

BILANS TERENU W ZAKRESIE OPRACOWANIA DZIALKI NR 304/23

POWIERZCHNIA OBSZARU DZIALKI W ZAKRESIE
OPRACOWANIA bez zmian

POWIERZCHNIA ZABUDOWY BUDYNKU

UStUGOWEGO
bez zmian

POWIERZCHNIA DOJSC, CHODNIKOW bez zmian

DANE INFORMUJACE, CZY TEREN INWESTYCJI JEST WPISANY DO REJESTROW
ZABYTKOW ORAZ CZY PODLEGA OCHRONIE NA PODSTAWIE ZAPISOW DECYZJI O
WARUNKACH ZABUDOWY.

Na przedmiotowym terenie nie wystepujg, podlegajgce ochronie zabytki i dobra
kultury wspoétczesnej. Projektowana inwestycja znajduje sie poza obszarami objetymi
formami ochrony zabytkéw oraz poza obszarami wpisanymi do rejestru zabytkéw.

Przedmiotowy teren nie znajduje sie w obrebie parkéw narodowych, rezerwatow
przyrody i parkow krajobrazowych. Na terenie inwestycji nie wystepujg podlegajgce
ochronie formy przyrody zwigzane z Naturg 2000.



WARUNKI ZAGOSPODAROWANIA PRZESTRZENNEGO WYNIKAJACE
Z OBOWIAZUJACYCH USTALEN PLANOW OCHRONY USTANOWIONYCH DLA
PARKOW NARODOWYCH, REZERWATOW PRZYRODY I PARKOW
KRAJOBRAZOWYCH, A TAKZE DLA INNYCH FORM OCHRONY PRZYRODY,
O KTORYCH MOWA W PRZEPISACH O OCHRONIE PRZYRODY

Teren, na jakim jest projektowany obiekt budowlany nie znajduje sie w obrebie
parkow narodowych, rezerwatow przyrody i parkéw krajobrazowych oraz nie podlega
ochronie na podstawie innych ustalen.

INFORMACJE | DANE O CHARAKTERZE | CECHACH ISTNIEJACYCH |
PRZEWIDYWANYCH ZAGROZEN DLA SRODOWISKA ORAZ HIGIENY | ZDROWIA
UZYTKOWNIKOW PROJEKTOWANYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH | ICH
OTOCZENIA W ZAKRESIE ZGODNYM Z PRZEPISAMI ODREBNYMI.

Przedmiotowa inwestycja objeta wnioskiem o pozwolenie na budowe nie zalicza
do przedsiewzie¢ mogacych znaczgco oddziatywaé na srodowisko zgodnie
z rozporzgdzeniem Rady Ministrow w sprawie okreslenia rodzajow przedsiewziec
mogacych znaczgco oddziatywaé na srodowisko oraz szczegotowych uwarunkowan
zwigzanych z kwaliflkowaniem przedsiewziecia do sporzgdzenia raportu
0 oddziatywaniu na $rodowisko. Inwestycja objeta wnioskiem nie wymaga
uzyskania decyzji o srodowiskowych uwarunkowaniach zgody na realizacje
przedsiewziecia, zgodnie z ustawg Prawo ochrony srodowiska.

Dziatka nie znajduje sie na terenach zalewowych

DANE OKRESLAJACE WPLYW EKSPLOATACJI GORNICZEJ

Obszar objety opracowaniem nie znajduje sie w strefie objetej wpltywem
oddziatywania eksploatacji gorniczej.

INNE KONIECZNE DANE WYNIKAJACE ZE SPECYFIKI, CHARAKTERU | STOPNIA
SKOMPLIKOWANIA OBIEKTU BUDOWLANEGO LUB ROBOT BUDOWLANYCH

Nie ma

INFORMACJE DOTYCZACE ZAGOSPODAROWANIA MAS ZIEMNYCH.

Posadowienie projektowanego budynku jest istniejgce i nie wigze sie z
przemieszczaniem mas ziemnych.

ANALIZA MOZLIWOSCI RACJONALNEGO WYKORZYSTANIA POD WZGLEDEM
TECHNICZNYM, EKONOMICZNYM | SRODOWISKOWYM ODNAWIALNYCH ZRODEL
ENERGII

e Powierzchnia uzytkowa -1112,66 m2
e \Wymagania zapotrzebowania i jakosci wody- bez zmian



llo$¢, jakos¢ i sposdb odprowadzenia sciekdw- pozostajg bez zmian
odprowadzane do istniejgcej kanalizacji sanitarnej.

2. PROJEKT ARCHITEKTONICZNO - BUDOWLANY - CZESC
OPISOWA

DANE KUBATUROWE BUDYNKU

POWIERZCHNIA ZABUDOWY
POWIERZCHNIA CALKOWITA
POWIERZCHNIA UZYTKOWA
KUBATURA BRUTTO (parter)

PRZEZNACZENIE | PROGRAM UZYTKOWY OBIEKTU

1442 46m?
1291,46m?
1112,66m?
4520,11m?

Istniejgcy budynek uzytecznosci publicznej, zlokalizowany na dziatce nr 304/23
podlega zmianie sposobu uzytkowania oraz przebudowie na budynek, stanowigcy
centrum fitnessu oraz w czesci pozostaje budynek petnigcy funkcje biurowe.
Inwestycja obejmuje wytgcznie parter budynku bez istniejgcych klatek schodowych
oraz istniejgcej kottowni, ktére znajdujg sie poza opracowaniem

STREFA BIUR

e wiatrofap,

korytarz;

hol;

recepcja z zapleczem;
toaleta;

pom. socjalne;

pokoj ksiegowej;
pokoj biurowy;

sala konferencyjna;
pokdj biurowy

korytarz

STREFA BIUR POD WYNAJEM

korytarz,
korytarz,
pom. socjalne;

toaleta meska;



e toaleta damska;

e pokdj biurowy;

e pokdj biurowy;

e pokdj biurowy;

e pokoj biurowy;

e pokoj biurowy;

e pokoj biurowy;
STREFA FITNESS

e wiatrofap;

e korytarz;

e hol;

e pom. biurowe;

e pom. gospodarcze,

e pom. socjalne;

® WC;

e wc dla niepetnosprawnych;

e szatnia meska;

e sanitariat meski;

e szatnia damska;

e sanitariat damski;

e sauna;

e salafitness;

e sala fitness;

e sala fitness;

e sala fitness;

e pokoj zabaw dla dzieci;

e pokoj konsultaciji;

Do strefy fitness prowadzg istniejgce drzwi dwuskrzydtowe, znajdujgce sie w
potnocnej $cianie budynku, a takze dodatkowe, projektowane wejscie w postaci drzwi
jednoskrzydtowych zlokalizowanych na Scianie wschodniej, nad ktérymi projektuje sie



systemowe zadaszenie w formie daszku szklanego na odciggach np.. LINEA
SYSTEM 150x200cm. Projektowane zewnetrzne drzwi jednoskrzydiowe, o
szerokosci przejscia 90cm prowadzg do holu strefy fitness.

Do strefy biurowej prowadzg istniejagce drzwi dwuskrzydtowe zlokalizowane
w czesci sciany wschodniej. Wejscie to prowadzi na korytarz, z ktérego mamy dostep
do czesci biurowej obstugujgcych budynek oraz do czesci biurowej przeznaczonej
pod wynajem. Z tej strefy z kolei mozna przedosta¢ sie do strefy fithess poprzez
istniejgce drzwi, znajdujgce sie w srodkowej czesci budynku.

FORMA ARCHITEKTONICZNA

Forma architektoniczna budynku pozostaje bez zmian. Budynek jest zaprojektowany
jako dwukondygnacyjny, niepodpiwniczony o zwartej bryle. Jest to obiekt
wolnostojgcy. Uktad funkcjonalny pomieszczen pokazuje rzut.

Poziom parteru pozostaje bez zmian i znajduje sie 0,54 m nad poziomem przylegtego
terenu przy wejsciu. Wysokos¢ budynku wynosi 8,53 m od poziomu terenu
przylegtego, a 8,38 m od poziomu parteru. Zewnetrzne wymiary budynku pozostajg
bez zmian.

Wymiary zewnetrzne budynku ustugowego w stanie projektowanym:

szerokos¢: 82,84 m — elewacja wschodnia
83,07 m — elewacja zachodnia
dtugosc: 18,39 m — elewacja potudniowa
36,30 m — elewacja po6tnocna
wysokos¢ od poziomu terenu do poziomu kalenicy: 8,53 m.
ROZWIAZANIA KONSTRUKCYJNO — MATERIALOWE

e istniejgce tawy, sciany fundamentowe - bez zmian;

e istniejgce Sciany zewnetrzne - bez zmian

e Sciany wewnetrzne - murowane, lub ptyta g-k

e warstwy posadzkowe parteru — warstwa wykonczeniowa ptytki gresowe

w pomieszczeniach mokrych lub panele + podktad), projektowana wylewka
cementowa 5 cm, istniejgce warstwy podtogi na gruncie, wg rzutu posadzek.

e posadzki z ptytek antyposlizgowych w pomieszczeniach mokrych,
sanitariatach, szatniach strefy fitness. Cokoty przy podiogach z ptytek
gresowych; posadzka niescieralna, nie S$liska i tatwa do utrzymania w
czystosci.

e istniejgcy stropodach wentylowany — bez zmian

e istniejgca stolarka okienna — bez zmian;



e stolarka drzwiowa — Projektowane drzwi wzmocnione ptytg wiérowg, obtozenie
ptyta HDF okleinowang. Boki skrzydta pokryte tasmg brzegowg ABS.
Dekoracja w postaci szyby matowej hartowanej. Kolor jasnoszary, lub
antracytowy. Wyposazenie wg zestawienia stolarki.

Przed zamowieniem stolarki drzwiowej wymiary sprawdzi¢ na budowie

e nadproza nad drzwiami w/g projektu konstrukcyjnego

e malowanie - sciany szatni malowane farbami emulsyjnymi, lateksowymi,
Sciany tazienek i pomieszczen sanitarnych wykonczone ptytkami
ceramicznymi.

e istniejgce rynny i rury spustowe - bez zmian

UWAGA! Przed wykonaniem malowania, szczeg6towo kolor elementow
wykonczeniowych na podstawie probek przedstawionych do wgladu przez
wykonawce!

INSTALACJE WEWNETRZNE

W budynku projektuje sie :
e Wewnetrzng energie elektryczng dostosowang do nowych pomieszczen
e Wentylacja mechaniczna
e |[nstalacje klimatyzacji
e \Wewnetrzng instalacje wod. - kan. dostosowang do nowych pomieszczen

INSTALACJA WOD-KAN

Wyposazenie pomieszczen i rozmieszczenie urzgdzen zgodnie z oznaczeniami
schematycznymi na rzutach parteru oraz wg proj. PB Instalacji Sanitarnych. Woda
zimna i ciepta zostanie doprowadzona do wszystkich odbiornikow, zlewow w
poszczegolnych pomieszczeniach, zgodnie z rysunkami instalacyjnymi. Przybory
sanitarne zasilane bedg w cieptg wode z proj. pojemnosciowych podgrzewaczy
elektrycznych zlokalizowanych zgodnie z PB Instalacji Sanitarnych. W obiekcie
nalezy doprowadzi¢ wode spetniajgcg wymagania wody pitnej. We wszystkich
pomieszczeniach instalacje doprowadzajgce wode i odprowadzajgce Scieki sg ukryte
w obudowie. Projektuje sie dwa piony kanalizacyjne 110 PVC. Wody zuzyte bedg
zbierane i odprowadzane przewodem odptywowym ze spadkiem 1,5% 160 PCV do
istniejgcej kanalizacji sanitarnej. Podejscia kanalizacyjne winny by¢ wykonane jako
podtynkowe i mocowane do przegrod budowlanych przy uzyciu obejm, ze spadkiem.
Przy przejsciach przez przegrody budowlane rury kanalizacyjne prowadzi¢
w przewodach ostonowych.

Przewidziano zawory antyskazeniowe na doprowadzeniu wody do urzgdzen zgodnie
z PN-92/B-01706/A z 01.1999

Przewody wodociggowe, armatura i przybory posiadajg stosowne atesty.



INSTALACJA ELEKTRYCZNA WEWNETRZNA

Zasilanie przebudowywanych pomieszczeh odbywac sie bedzie z istniejgcego ztgcza
kablowego, nad ktorym zlokalizowany jest istniejgcy wylgcznik gtowny. Miedzy
ztgczem kablowym a projektowang tablicg gtbwng TG nalezy utozy¢ wewnetrzng linie
zasilajgca. Instalacje oswietlenia i gniazd wtykowych nalezy wykonacC przewodami
kabelkowymi. Nalezy zastosowac osprzet melaminowy podtynkowy, w sanitariatach
oraz w pomieszczeniach technicznych - hermetyczny. W tazienkach oraz szatniach
nalezy wykonac¢ podtgczenie wentylatoréw (W). Zatgczanie wentylatora odbywac sie
bedzie jednoczesnie z zatgczeniem os$wietlenia. Oswietlenie pomieszczen ogdinych
wykona¢ oprawami z energooszczednymi zrodtami Swiatta, rozmieszczonymi
zgodnie z rysunkami. Sterowanie o$wietleniem odbywac¢ sie bedzie miejscowo.
Oswietlenie montowane na zewnatrz budynku zatgczone bedzie poprzez zegar
sterujgcy lub wylgcznik zmierzchowy, z mozliwoscig recznego wytgczania. Wykaz
dobranych opraw oswietleniowych wg PB Instalacji Elektrycznych.

Oswietlenie ewakuacyjne zaprojektowano lampami z wkasnym rezerwowym zrédtem
napiecia. Przewiduje sie zastosowanie opraw $ciennych (jednostronnych) oraz
sufitowych (dwustronnych).

Wymagang liczbe oraz lokalizacje opraw, przebieg tras kablowych, oraz lokalizacje
tablic rozdzielczych zrealizowac¢ zgodnie z projektem instalacji elektrycznych.

WENTYLACJA

Projektuje sie wentylacje :
e wentylacja nawiewno - wywiewna obstugujgca sale fitness (pom. nr O/F/15,
O/F/16, O/F/17)

wentylacja za pomocg wentylatora kanatowego. Dla potrzeb wyttumienia hatasu
wentylatora przewiduje sie montaz ttumika hatasu.
e wentylacja wywiewna obstugujgca sale fitness (pom. nr O/F/14)

Wentylacja wywiewna za pomocg trzech wentylatorow dachowych. Dla potrzeb
wyttumienia hatasu wentylatora przewiduje sie montaz ttumika hatasu.
e wentylacja wywiewna obstugujgca pomieszczenia biurowe (pom. nr O/B/7,
O/B/8, O/B/9, O/B/10)

Dla pomieszczen biurowych wycigg realizowany jest za pomocg wentylatora
kanatowego. Nawiew realizowany jest do pomieszczenia poprzez podciecia i kratki
w drzwiach. System wywiewny realizowany bedzie za pomocg kanatéw wyciggowych
Zlokalizowanych w suficie podwieszanym. W pomieszczeniach biurowych nalezy
zainstalowa¢ nawietrzaki okienne. Dla potrzeb wyttumienia hatasu wentylatora
przewiduje sie montaz ttumika hatasu.

e wentylacja wywiewna obstugujgca pomieszczenia sanitariatow (pom. nr O/B/4,

O/B/5, O/F/7, OIF/8, O/P/5, O/F/10, O/F/12)

Dla pomieszczen sanitariatbw wycigg realizowany jest za pomocg wentylatora
kanatowego. Nawiew realizowany jest do pomieszczenia poprzez podciecia i kratki w



drzwiach. Dla potrzeb wyttumienia hatasu wentylatora przewiduje sie montaz ttumika
hatasu.
e wentylacja wywiewna obstugujgca pomieszczenia socjalne (pom. nr O/B/3,
O/FI/6)

Dla pomieszczen socjalnych wycigg realizowany jest za pomocg wentylatora
kanatowego. Nawiew realizowany jest do pomieszczenia poprzez podciecia i kratki w
drzwiach. Dla potrzeb wyttumienia hatasu wentylatora przewiduje sie montaz ttumika
hatasu.
e wentylacja wywiewna obstugujgca pomieszczenia szatni (pom. nr O/F/9,
O/F/11)

Dla pomieszczen szatni meskiej i damskiej wycigg realizowany jest za pomoca
wentylatora kanatowego. Nawiew realizowany jest do pomieszczenia poprzez
podciecia i kratki w drzwiach. Dla potrzeb wyttumienia hatasu wentylatora przewiduje
sie montaz ttumika hatasu.

INSTALACJA KLIMATYZACIJI

W celu poprawy warunkow pracy w pomieszczeniach przewidziano urzgdzenia
schtadzajgcg powietrze do temp. +24 °C w lecie. Przewiduje sie zainstalowanie w
pomieszczeniach klimatyzatoréw Sciennych zlokalizowanych na wysokosci min 2.5m
nad podtogg, wyposazonych w sterownik. Instalacje wykona¢ wg PB Instalaciji
sanitarnych.

CHARAKTERYSTYKA ENERGETYCZNA BUDYNKU

Charakterystyka energetyczna budynku bez zmian.

OCHRONA PRZECIWPOZAROWA BUDYNKU

1. CHARAKTERYSTYKA OGOLNA BUDYNKU

Budynek bedgcy przedmiotem inwestycji jest budynkiem wolno stojgcy, 2-

kondygnacyjnym, niskim, niepodpiwniczonym. Niniejsze opracowanie dotyczy

zmiany sposobu uzytkowania cze$ci istniejgcego budynku biurowego (parteru) na

centrum fithess oraz przebudowa parteru wraz z wewnetrznymi instalacjami

elektryki, wod.- kan., wentylacji mechanicznej i klimatyzaciji.

Zagospodarowanie poszczegodlnych kondygnacji jest nastepujgce:

e parter: pomieszczenia biurowe z zapleczem, pomieszczenia biurowe
przeznaczone pod wynajem oraz centrum fitness

e pietro: bez zmian

Istniejgce klatki schodowe nie sg objete opracowaniem

powierzchnia zabudowy 1442,46m?

powierzchnia uzytkowa 1112,66m?,



powierzchnia catkowita 1291,46m?

wysokos¢ (liczona od poziomu terenu przylegtego do wysokosci attyki)

8,53m
liczba kondygnaciji: 2 nadziemne
budynek zaliczono do grupy wysokosci N — niskie
kategoria zagrozenia ludzi ZL

klasa odpornosci pozarowej ,D” dla catego obiektu.

Najwyzszy punkt dachu zlokalizowany jest na rzednej wysokosci 8,38 m ponad
poziom parteru.

2. KATEGORIA BUDYNKU

Zgodnie z kwalifikacja okreslong w ,Warunkach technicznych jakim powinny
odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie” (Dz. U. z 2002r. nr 75 poz. 690 z p6zn. zm.)
zwanych dalej WT poszczegdlne czesci omawianego budynku (stanowigce odrebne
strefy pozarowe) zalicza sie do kategorii ZL .

3. GESTOSC OBCIAZENIA OGNIOWEGO

Dla budynku zaliczonego do kategorii ZL nie ustala sie parametru gestosci
obcigzenia ogniowego

4. ZAGROZENIE WYBUCHEM

W projektowanym budynku nie przewiduje sie sktadowania ani uzywania substanciji
palnych oraz materiatdw klasyfikowanych jako niebezpieczne pozarowo
W rozumieniu przepisdw przeciwpozarowych, takich jak gazy palne, ciecze
tatwopalne o temperaturze =zaptonu ponizej 55°C, materiaty pirotechniczne,
wybuchowe itp. Nie bedg prowadzone procesy technologiczne powodujgce
zagrozenia pozarowe i wybuchowe, w budynku nie wystepujg pomieszczenia
zagrozone wybuchem oraz na terenie przylegtym nie wyznacza sie przestrzeni
zagrozonych wybuchem. Nie wyznacza sie rowniez stref zagrozenia wybuchem

5. KLASA ODPORNOSCI POZAROWEJ BUDYNKU

Dla projektowanego budynku niskiego N kwalifikowanego do kategorii ZL 1l
wymagana jest ,D” klasa odpornosci pozarowej zgodnie z wymaganiami § 212 ust. 2
i ust. 5 WT.

Zgodnie z § 216 w/w Rozporzadzenia, elementy budynku, odpowiednio do jego
klasy odpornos$ci pozarowej, powinny w zakresie klasy odpornosci ogniowej spetniac,
z zastrzezeniem § 237 ust. 9, co najmniej wymagania okreslone w ponizszej tabeli:



Klasa

odpornosci Klasa odporno$ci ogniowej elementéw budynku

pozarowej

budynku
gtéwna konstrukcja $ciana $ciana przekrycie
konstrukcja dachu strop? zewngtrzna! | wewnetrzna?) dachu?)
no$na )2)

1 2 3 4 5 6 7

"A" R 240 R 30 REI120 E 1120 E 160 E 30

"B" R 120 R 30 REI60 E 160 E 1304 E 30

"C" R 60 R15 REI60 EI30 E 1154 E 15

"D" R 30 () REI30 EI30 (-) ()

"E" () ) ) () () ()

Oznaczenia w tabeli:

R- no$no$¢ ogniowa (w minutach), okreslona zgodnie z Polskq Normg dotyczacq zasad ustalania klas odpornosci
ogniowej elementow budynku,
szczelno$¢ ogniowa (w minutach), okre$lona jw.,

| -izolacyjno$¢ ogniowa (w minutach), okre$lona jw.,

- nie stawia sie wymagan.
0 Jezeli przegroda jest cze$ciq gtownej konstrukcji nosnej, powinna spetnia¢ takze kryteria nosnosci ogniowej (R) odpowiednio do
wymagan zawartych w kol. 2 i 3 dla danej klasy odpornosci pozarowej budynku.
2 Klasa odpornosci ogniowej dotyczy pasa migdzykondygnacyjnego wraz z potaczeniem ze stropem.
3 Wymagania nie dotyczg naswietli dachowych, $wietlikéw, lukarn i okien pofaciowych (z zastrzezeniem § 218), jesli otwory w
pofaci dachowej nie zajmujg wigcej niz 20% jej powierzchni.
4 Dla Scian komér zsypu wymaga sie E | 60, a dla drzwi komér zsypu - E | 30.

Zgodnie z ustaleniami § 216 ust. 1 WT elementy budynku spetniajg nastepujgce
wymagania dotyczgce klasy odpornosci ogniowej:

— gtébwna konstrukcja nosna - R 30

— stropy - REI 30

— Sciana zewnetrzna (dotyczy pasa miedzykondygnacyjnego) wraz
Z potgczeniem ze stropem, wysokos¢ pasa co najmniej 0,8m) - EI 30

— $ciany wewnetrzne obudowujgce poziome drogi ewakuacyjne - (-)

— wszystkie elementy budynku powinny by¢ nierozprzestrzeniajgce ognia NRO

Uwagi:

— Zabezpieczenia stalowych elementéw gtéwnej Kkonstrukcji nosnej do
wymaganej klasy odpornosci ogniowej nalezy wykonac zgodnie z zaleceniami
producenta zawartymi w $wiadectwie dopuszczenia (certyfikacie)
zastosowanego systemu zabezpieczenia.

- lzolacja scian zew. kondygnacji nadziemnych  powinna  by¢

nierozprzestrzeniajgca ognia np. wetna mineralna, dopuszcza sie stabo
rozprzestrzeniajgce np. styropianu samogasngcego.




Budynek zaprojektowany wg powyzszych zalecen spetnia¢ bedzie odnosne
wymagania dotyczgce klasy odpornosci ogniowej elementéw budynku.

6. WARUNKI EWAKUACJI

Zgodnie z WT dtugos¢ drogi ewakuacyjnej od wyjscia z pomieszczenia na te droge
do wyjscia do innej strefy pozarowej lub na zewnatrz budynku, zwanej dalej
"dojsciem ewakuacyjnym", mierzy sie wzdtuz osi drogi ewakuacyjne;j.

Dopuszczalne dtugosci dojs¢ ewakuacyjnych w strefach pozarowych okresla
ponizsza tabela:

Diugo$¢ dojsciaw m
Rodzaj strefy pozarowe; przy jednym przy co
dojsciu najmniej 2
dojsciach?
1 2 3
ZLI IV 10 40
ZL I 302 60
ZLIV 602 100

g Dla dojscia najkrétszego, przy czym dopuszcza sie dla drugiego dojscia diugosc wiekszg o 100% od najkrétszego. Dojscia te nie
moga sie pokrywac ani krzyzowac.

e Szerokosci poziomych drog ewakuacyjnych spetniajg odnosne wymagania §
242 oraz § 68 WT.

e Obudowa poziomych drég ewakuacyjnych posiada co najmniej wymagang
klase odpornosci ogniowej El 15.

e Dopuszczalne dtugos¢ dojs¢ ewakuacyjnych nie sg przekroczone

e W budynku znajdujg sie klatki schodowe obstugujgce pietro budynku,
niebedgce w zakresie opracowania

7. WYPOSAZENIE BUDYNKU W GASNICE

Budynek bedzie wyposazony w gasnice w ilosci 2kg srodka gasniczego na kazde
100m2 powierzchni budynku (zaktada sie 7 gasnic).

8. INSTALACJA ELEKTRYCZNA

Przeciwpozarowy wytacznik pradu spetniajgcy wymagania § 183 ust. 2 — 4
~Warunkéw technicznych” zlokalizowany bedzie w poblizu gtéwnego wejscia do
budynku i bedzie odpowiednio oznakowany zgodnie z odnosng PN.
Wylgcznik ten po zadziataniu nie pozbawi zasilania obwoddw instalacji i urzadzen,
ktérych  funkcjonowanie moze by¢ niezbedne w przypadku pozaru.
Nalezy zastosowa¢ urzgdzenia ochronne rdéznicowo-prgdowe uzupetniajgce
podstawowg ochrone przed powstaniem pozaru, powodujgce w warunkach
uszkodzenia samoczynne wytgczenie zasilania (§ 183 ust. 1 WT).



Przewody i kable elektryczne wraz z ich zamocowaniami stosowane w systemach
zasilania i sterowania urzgdzeniami stuzgcymi ochronie przeciwpozarowej winny
spetnia¢ w szczegolnosci wymagania okreslone w § 187 ust. 3 oraz ust. 5 - 6 WT.

8.1. Instalacja oswietlenia awaryjno - ewakuacyjnego

W budynku projektowane jest oswietlenie awaryjne (zapasowe i ewakuacyjne)
zgodne z wymaganiami PN-EN 1838 ,Zastosowanie oswietlenia. Oswietlenie
awaryjne” oraz PN-EN 50172 ,Systemy awaryjnego oswietlenia ewakuacyjnego”.
W/w oswietlenie ewakuacyjne o wymaganym natezeniu bedzie zastosowane na
wszystkich drogach ewakuacyjnych (w tym na klatce schodowej) oraz w
pomieszczeniach, w ktorych jest to wymagane tj. w sanitariatach oraz szatni
pracowniczej- tam gdzie brak jest oswietlenia naturalnego. Wymagany czas dziatania
oswietlenia — co najmniej 1 godzina, a czas zatgczania nie powinien przekraczac 2
sekund. Instalacja j.w. obejmie roéwniez oznakowanie kierunkowe (lampy z
piktogramami). Nalezy zapewni¢ system kontroli sprawnosci poszczegdlnych opraw
(i ich baterii).

8.2. Instalacja odgromowa

W budynku projektowana jest instalacja odgromowa zgodnie z wymaganiami PN-EN
62305-1:2008 ,Ochrona odgromowa — Cze$¢ 1: Zasady ogolne” i PN-EN 62305-
2:2008 ,,Ochrona odgromowa — Czesc¢ 2: Zarzgdzanie ryzykiem”.

9. INSTALACJA WODOCIAGOWA PRZECIWPOZAROWA

W budynku sg piony z hydrantami wewnetrznymi szafkowymi 25 wg PN-EN 671-1 1
sztuka na kazdej kondygnacji, obejmujgcymi swym zasiegiem wszystkie
pomieszczenia. Hydranty usytuowane sg przy drogach komunikacji ogélne;.

Oznakowanie hydrantéw: zgodnie z wymaganiami PN-92/N-01256/01 ,Znaki
bezpieczenstwa. Ochrona przeciwpozarowa”.

10. INSTALACJA WENTYLACJI

Kanaty wentylacyjne projektowane sg wytgcznie z materiatdw niepalnych. Otuliny
zewnetrzne przewoddw wentylacyjnych muszg posiadac ceche co najmniej
nierozprzestrzeniajgcych ognia (NRO).

Przewody wentylacyjne w miejscach przejs¢ przez elementy oddzielen
przeciwpozarowych (Sciany i stropy) beda wyposazone w certyfikowane klapy
odcinajgce (o odpornosci ogniowej EIS réwnej odpornosci ogniowej oddzielenia
p.poz.) lub alternatywnie bedg prowadzone jako tranzytowe, obudowane elementami
o odpowiedniej klasie odpornosci ogniowej EIS.

11. PRZEPUSTY INSTALACYJNE (wszystkie branze)

Przepusty instalacyjne o wymaganej klasie odporno$ci ogniowej nalezy stosowac
zgodnie z zaleceniami zawartymi w § 234 ust. 1 — 4 ,Warunkdw technicznych”:



— powyzsze wymagania nie sg stosowane przy prowadzeniu pojedynczych rur
instalacji wodnych, kanalizacyjnych i c.0. wprowadzanych do pomieszczen
higieniczno-sanitarnych

12. WARUNKI USYTUOWANIA BUDYNKU
Budynek jest usytuowany w terenie zabudowanym.

Istniejgcy, wnioskowany budynek zlokalizowany jest w odlegtosci w stosunku do
granic z dziatkami sgsiednimi co najmniej: dziatki nr 304/22 o ok. 4m, dziatki nr
304/24 ok. 6,38m, dziatki nr 1/119 w odlegtosci 14,50m, dziatki nr 302/1 o 39,52m,
dziatki nr 304/4 o 7,13m, dziatki nr 304/1 o 23,61m .Najblizszym sgsiedztwem dla
budynku na dziatkach sgsiednich jest: budynek na dz. nr ewid. 304/20 - 10,03 m.
Lokalizacja budynku /wraz ze zmiang sposobu uzytkowania/ spetnia wiec wymagania
§ 12 oraz § 271-273 Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury ,w sprawie warunkow
technicznych jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie” (Dz. U. z 2002r.
nr 75 poz. 690 z dnia 15 czerwca 2002r. z p6zn. zm.)

13. ZAOPATRZENIE W WODE DO ZEWNETRZNEGO GASZENIA POZARU

Do zewnetrznego gaszenia przewidziano hydranty zewnetrzne na dz. ewid. nr 304/22
spetniajgcych wymogi RMSWiA.

14. DROGI POZAROWE - ISTNIEJACE

Droga pozarowa stanowi wewnetrzna droga na dz. nr 304/22 i 304/24, a takze dz.
304/12, 304/, ora 304/1 i spetnia wymogi RMSWIA.

15. WYSTROJ WNETRZ

Okfadziny sufitbw oraz sufity podwieszone a takze state elementy wyposazenia
wnetrz nalezy wykonywaé z atestowanych materiatdéw niepalnych lub niezapalnych,
niekapigcych i nie odpadajgcych pod wptywem ognia. Stosowanie materiatéw tatwo
zapalnych, ktérych produkty rozktadu termicznego sg bardzo toksyczne Ilub
intensywnie dymigce, jest zabronione (zgodnie z odnosnymi wymaganiami §256,
§262 WT).

16. CERTYFIKATY

Zastosowane urzgdzenia stuzgce ochronie przeciwpozarowej powinny posiadac
stosowne certyfikaty wydane przez uprawnione jednostki certyfikujgce (Centrum
Naukowo Badawcze Ochrony Przeciwpozarowej w Jozefowie, Instytut Techniki
Budowlane] w Warszawie).

17. INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

Obowigzek opracowania ,Instrukcja bezpieczehnstwa pozarowego" wynika z § 6
rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010
roku w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow budowlanych



i terendéw (Dz. U. 2010 Nr 109 poz. 719).

Zakres opracowania obejmuje miedzy innymi:

[) warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajgce z przeznaczenia obiektu, sposobu
uzytkowania,

2) spos6b poddawania przeglagdom technicznym i czynnosciom konserwacyjnym
stosowanych w obiekcie urzgdzen przeciwpozarowych i gasnic,

3) sposoby postepowania na wypadek powstania pozaru i innego zagrozenia,

4) sposoby wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, jezeli
takie prace sg przewidywane,

5) sposoby praktycznego sprawdzania organizacji i warunkéw ewakuaciji ludzi,

6) sposoby zaznajamiania uzytkownikow obiektu z trescig przedmiotowej instrukcji
oraz z przepisami przeciwpozarowymi,

Instrukcje takg powinien posiadaé¢ budynek uzytecznosci publicznej.

OKRESLENIE OBSZARU ODDZIALYWANIA INWESTYCJI

Przedmiotem opracowania jest zmiana sposobu uzytkowania czesci istniejgcego
budynku biurowego na centrum fithess oraz przebudowa parteru wraz z
wewnetrznymi instalacjami elektryki, wod-kan, wentylacji mechanicznej i klimatyzaciji.
Dziatania projektowe nie wykraczajg poza budynek i stanowig wytgcznie dziatania
wewnatrz budynku, ktore nie wptywajg na oddziatywanie inwestycji na dziatki
sgsiednie.

UWAGI KONCOWE DOTYCZACE WYKONAWSTWA

Przed zamawianiem materiatdw na budowe nalezy sprawdzi¢ ich aktualne certyfikaty
i atesty dopuszczajgce do stosowania w budynkach mieszkalnych na obszarze
Polski.

Nalezy ponadto przestrzegac wszystkich przepiséw wynikajgcych z prawa
budowlanego, wytycznych producentéw zastosowanych materiatéw oraz sztuki
budowlanej. Zastosowane materiaty majg posiadac aktualne atesty i certyfikaty
wydane przez ITB.
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INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

Niniejsze  opracowanie  dotyczy  zakresu budowlanego branzy  architektura
i zagospodarowanie terenu — informacje BIOZ dla prac instalacyjnych wg wtasciwych
projektéw branzowych. (zgodnie z Dz.U. Nr 120, poz. 1126 z 23 czerwca 2003 r.)

1. Zakres robé6t dla calego zamierzenia budowlanego oraz kolejnosé¢ realizacji
poszczegdlnych obiektow

e wykonanie scian wewnetrznych
e wykonanie instalacji wewnetrznych,

2. Wskazanie elementow zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga stwarzaé
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Nie dotyczy

3. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizaciji
robot budowlanych, okreslajgce skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich
wystapienia

a/ upadek z wysokosci : zagrozenie nie wystepuje

b/ porazenie pradem elektrycznym :

* ekspozycja zagrozenia praktycznie mozliwa - kilka razy na dzieh

* miejsca wystepowania zagrozenia: elektronarzedzia, pita

tarczowa, kable przesytajgce energie elektryczng

* zagrozenie wystepuje do 3 godz. dziennie

c/ skaleczenia:

*» ekspozycja zagrozenia b. duza — codziennie

* miejsce wystgpienia zagrozenia: ostre krawedzi detali

 zagrozenie wystepuje 7,5 godz. dziennie

f/ uderzenie i przygniecenie :

* ekspozycja zagrozenia b. duza — codziennie, prawdopodobienstwo niewielkie
* miejsce wystgpienia zagrozenia: przy robotach montazowych, transporcie recznym,
sktadowaniu materiatow

* zagrozenie wystepuje 7,5 godz. dziennie

g/ poslizgniecie sie , potkniecie sie , upadek :

*» ekspozycja zagrozenia praktycznie mozliwa - kilka razy na dzieh

* miejsce wystgpienia zagrozenia: stanowisko pracy, plac budowy

* zagrozenie wystepuje 7,5 godz. dziennie

h/ spadajace przedmioty :



* ekspozycja zagrozenia niewielka — codziennie

* miejsce wystgpienia zagrozenia: rusztowania, przenoszenie

* zagrozenie wystepuje 7,5 godz. dziennie

i/ pochwycenia przez ruchome elementy maszyn:

» ekspozycja zagrozenia praktycznie mozliwa - kilka razy na dzieh

* miejsce wystgpienia zagrozenia: pita tarczowa, gietarka, betoniarka

* przecinarka do ptytek, gilotyna

* zagrozenie wystepuje do 3 godz. dziennie

jl urazy oczu :

» ekspozycja zagrozenia praktycznie mozliwa - kilka razy na dzien

* miejsce wystgpienia zagrozenia: betoniarka, stanowiska tynkarskie, miejsce gaszenia
wapna, roboty izolacyjne (wetna min.), przecinarka do ptytek, gilotyna

* zagrozenie wystepuje 7,5 godz. dziennie

k/ oparzenia:

» ekspozycja zagrozenia praktycznie mozliwa - kilka razy na dzien

* miejsce wystgpienia zagrozenia: zgrzewarka do rur pcv, roboty izolacyjne

* zagrozenie wystepuje 7,5 godz. Dziennie.

4. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do
realizacji robot szczegdlnie niebezpiecznych

Instruktaz pracownikéw nalezy przeprowadzi¢ w oparciu o0 rozporzgdzenie ministra
infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. ,w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
wykonywania robét budowlanych”, Dz. U. Nr 47, poz. 401.

Nalezy okresli¢ szczegétowe wymagania bezpieczenhstwa i higieny pracy przy wykonywaniu
prac szczegdlnie niebezpiecznych, a zwtaszcza zapewni¢ bezposredni nadzor nad tymi
pracami wyznaczonych w tym celu oséb, oraz odpowiednie srodki zabezpieczajgce.

Instruktaz pracownikow powinien obejmowa¢ w szczegolnosci imienny podziat pracy,
kolejnos¢ wykonywania zadan, wymagania bezpieczenstwa i higieny przy poszczegdlnych
czynnosciach.

Nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na organizacje robét w ramach realizacji czesciowej
rozbiorki sieci infrastruktury podziemnej, w styku z istniejgcymi budynkami, oraz pracy przy
sieci energetycznej, wodociggowej i gazowniczej. Pracownikédw nalezy zapoznac
szczegOtowo z zasadami wykonywania robot w poblizu linii elektroenergetycznych i
gazowych, okreslonych w rozdziale 6 powyzszego rozporzgdzenia.

5. Wskazanie sSrodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajagcym z wykonywania robét budowlanych w strefach
szczegblnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym zapewniajacych



bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajacg szybka ewakuacje na wypadek
pozaru, awarii i innych zagrozen.

Wymagania dotyczace srodkéw technicznych zapobiegajgcym niebezpieczenstwom przy
prowadzeniu robot budowlanych nalezy zastosowaé zgodnie z rozporzgdzeniem w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych - Dz. U. Nr 47,
poz. 401 z2 6.02.2003 r. z pézn. zm.

Nalezy zastosowac¢ srodki ochrony indywidualnej (odziez, kaski, rekawice) zgodnie
Z powyzszym rozporzgdzeniem

Na placu budowy nalezy umiesci¢ w miejscu widocznym od strony drogi tablice informacyjna,
o ktorej mowa w Rozporzadzeniu Dz. U. Nr 108,
poz. 953 z 2002 r., zawierajgcg m.in. numery telefonéw alarmowych policji, strazy pozarnej,
pogotowia ratunkowego oraz okregowego inspektora pracy.

Teren budowy nalezy ogrodzi¢ w sposob uniemozliwiajgcy przypadkowe wejscie na plac
budowy oséb postronnych. Miejsce wykopow nalezy oznaczy¢ tablicami ostrzegawczymi.

W przypadku pracy samojezdnych dzwigdw, koparek, samochodéw samo roztadowczych i
innych pojazdéw budowlanych, nalezy wykona¢ bramki uniemozliwiajgce wjazd tych
pojazdéw do strefy niebezpiecznej, w ktorej wystepuje zagrozenie porazenia prgdem lub
osunieciem sie ziemi.

Przy prowadzeniu pracy na wysokos$ci nalezy zabezpieczy¢ stanowiska pracy.

Transport materiatow na dziatke nalezy zorganizowa¢ tak, aby ruch pojazdéw nie powodowat
zagrozenia dla bezpieczenstwa ruchu i nie prowadzit do nawozenia na droge luznego gruntu
Z terenu budowy.

UWAGI KONCOWE

Informacje niniejszg sporzgdzono zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury z dnia
23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji dotyczacej bezpieczehstwa i ochrony zdrowia oraz
planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia ( Dz. U. Nr 120 , poz. 1126)

Niniejsze opracowanie dotyczy zakresu budowlanego - informacje BIOZ dla prac
instalacyjnych wg wtasciwych projektow branzowych.

Wszelkie roboty budowlane nalezy prowadzi¢ pod nadzorem osoby uprawnionej,
na podstawie zatwierdzonego projektu budowlanego.



