
 

 
INFORMACJA BIOZ 

 
 
Nazwa obiektu budowlanego: 

ZMIANA SPOSOBU UŻYTKOWANIA CZĘŚCI  ISTNIEJĄCEGO 
BUDYNKU BIUROWEGO( PARTERU) NA CENTRUM FITNESS  WRAZ  

Z WEWNĘTRZNYMI  INSTALACJAMI  ELEKTRYKI, WOD. -KAN, 
WENTYLACJI MECHANICZNEJ  I KLIMATYZACJI. 

 

  

Lokalizacja obiektu budowlanego: 

dz. ew. nr 304/23 obręb 199, przy ulicy Kochanowskiego w Tarnowie 

 

Inwestor: 

TARNOWSKI  KLASTER  PRZEMYSŁOWY, 

 Al. Słowackiego 12, 33-100 Tarnów 

 

Projektant 
Specjalność 

Nr uprawnienia bud. 
Data Podpis 

mgr. inż. Marcin Kita 

ul. Marsów 2,  

34-600 Limanowa 

SANITARNA 

MAP/0219/POOS/12 

Grudzień 

2017 

mgr inż. Marcin Kita 

upr. nr MAP/0219/POOS/12 

do projektowania bez ograniczeń w specjalności 

instalacyjnej w zakresie sieci, instalacji i urządzeń 

cieplnych, wentylacyjnych, gazowych, 

wodociągowych i kanalizacyjnych 

               
 
 
 
 
 
 
 
 

Opracowano na podstawie Rozporządzenia Ministra Infrastruktury w sprawie informacji dotyczącej 

bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia z dnia 23 czerwca 

2003r. (Dz. U. z 2003r. Nr 120 poz. 1126) 
 



1. ZAKRES ROBÓT 

 

• Roboty instalacyjne 

 

2. WYKAZ ISTNIEJĄCYCH OBIEKTÓW BUDOWLANYCH. 
 Roboty objęte projektem w całości dotyczą i prowadzone będą na obiekcie 

istniejącym, użytkowanym. 

 

3. ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA DZIAŁKI MOGĄCE STWARZAĆ 
ZAGROŻENIE BIOZ. 
 Potencjalne zagrożenia związane są bezpośrednio z prowadzeniem robót budowlanych 

jak 

również z wpływem tych robót na funkcjonowanie budynku i jego najbliższego sąsiedztwa. 

Należy wydzielić plac składowy materiałów budowlanych i plac magazynowania odpadów. 

Inne potencjalne zagrożenia związane są bezpośrednio z prowadzeniem robót budowlanych. 

 

4. PRZEWIDYWANE ZAGROŻENIA WYSTĘPUJĄCE PODCZAS REALIZACJI 
ROBÓT BUDOWLANYCH. 
 W związku z przewidywanym zakresem robót wystąpi część z okoliczności i 

szczególnych zagrożeń, dla których konieczne jest sporządzenie planu bezpieczeństwa i 

ochrony zdrowia – na podstawie art. 21a ust. 1a Ustawy Prawo Budowlane z 7 lipca 1994r. 

gdyż na budowie może być zatrudnionych więcej niż 20 pracowników, 

roboty będą trwały dłużej niż 30 dni roboczych, a ich pracochłonność przekroczy 500 

osobodni oraz wystąpią niektóre z prac szczególnie niebezpiecznych. 

 Plan Bezpieczeństwa i Ochrony Zdrowia powinien zawierać oprócz zapisów 

dotyczących bezpośrednio wykonawców, również rozwiązania dla zapewnienia 

bezpieczeństwa i maksymalnego ograniczenia uciążliwości dla użytkowników budynku. 

 W związku z przewidywanym zakresem robót mogą wyniknąć następujące 

zagrożenia: 

• Praca urządzeń transportowych 

• Praca z wykorzystaniem maszyn i urządzeń budowlanych, 

• Roboty na wysokościach do 5m i powyżej 5m 

• Upadek przedmiotów z wysokości 

• Ruchome części maszyn oraz ostre lub wystające elementy 

• Transportowane pionowo materiały i elementy 

• Porażenie prądem elektrycznym 

• Oparzenie termiczne 

• Niewłaściwe oświetlenie stanowiska pracy 

• Drgania mechaniczne – wibracja 

• Pyły przemysłowe 

• Praca w wymuszonej pozycji ciała 

• Praca związana z przemieszczaniem ręcznym i dźwiganiem ciężarów 

• Potknięcie się, poślizgnięcie, upadek na płaszczyźnie 

• Praca w warunkach nadmiernego obciążenia psychicznego 

• Niebezpieczeństwo i uciążliwość dla użytkowników budynku 

  

 Oprócz zagrożeń związanych z wykonywaniem robót mogą wystąpić zagrożenia 

związane z sytuacjami awaryjno-wypadkowymi: 

• Pożar 



• Awaria urządzeń 

• Wyciek oleju lub paliwa 

• Przerwanie przewodów nienaniesionych na plany lub awarie sieci niezależne od 

działalności przedsiębiorstwa 

• Wypadek, katastrofa 

• Wypadki przy pracy, zdarzenia potencjalnie wypadkowe 

 

5. SPOSÓB PROWADZENIA INSTRUKTAŻU PRACOWNIKÓW PRZED 
PRZYSTĄPIENIEM DO REALIZACJI ROBÓT NIEBEZPIECZNYCH. 
 Pracownicy powinni być przeszkoleni w zakresie ogólnych przepisów BHP. Prócz 

tego pracownicy muszą być przeszkoleni stanowiskowo przed przystąpieniem do pracy na 

poszczególnych stanowiskach przez kierownika budowy i kierowników robót, którzy są 

odpowiedzialni za bezpieczeństwo i przestrzeganie przepisów BHP na terenie budowy. 

 Szkolenie powinno obejmować zakres Rozporządzenia Ministra Infrastruktury z dnia 

6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania robót 

budowlanych  (Dz. U. Nr 47, poz. 401) oraz innych, adekwatnych do rodzaju stanowiska i 

robót, przepisów i norm, określających zasady bezpieczeństwa i realizacji robót budowlanych. 

Szkolenia pracowników powinny być ewidencjonowane. Pracownicy prowadzący roboty 

powinni mieć odpowiednie uprawnienia i aktualne badania lekarskie dopuszczające ich do 

pracy na poszczególnych stanowiskach. Robotami mogą kierować tylko osoby do tego 

uprawnione oraz odpowiednio przeszkolone. 

 

6. ŚRODKI TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJĄCE 
NIEBEZPIECZEŃSTWOM PRZY WYKONYWANIU ROBÓT W STREFACH 
SZCZEGÓLNEGO ZAGROŻENIA ZDROWIA. 

• Roboty należy prowadzić pod kierunkiem osób uprawnionych. 

• Należy stosować rozwiązania podane w projektach, a ewentualne zmiany tych 

rozwiązań uzgadniać z projektantami. 

• Teren prowadzenia robót należy zabezpieczyć przed wejściem osób 

nieupoważnionych. 

• Właściwe oznaczenie, wydzielenie i organizacja terenu robót należą do obowiązków 

kierownika budowy. 

• Należy zapewnić niezbędną ilość podręcznych środków gaśniczych. 

• Należy zapewnić łatwo dostępne miejsce, wyposażone w apteczkę. 

• Przynajmniej jeden z pracowników powinien być przeszkolony w zakresie udzielania 

pierwszej pomocy. 

• Wszystkie roboty wykonywać zgodnie z wytycznymi i instrukcjami dostawców i 

producentów materiałów, rozwiązań systemowych, maszyn i urządzeń. 

• Pracownikom należy zapewnić właściwe zaplecze socjalno-sanitarne niezależnie od 

istniejących budynków. 

• Wykonawca musi zapewnić właściwe składowanie i gospodarkę zarówno materiałami, 

jak i odpadami powstającymi na budowie, a po zakończeniu robót powinien uprzątnąć 

teren budowy, przywrócić do stanu początkowego. 

Przy wykonywaniu robót wszyscy pracownicy muszą przestrzegać: 

• ROZPORZĄDZENIA MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 6 lutego 2003 roku 

w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych 

(Dz. U. Nr 47, poz. 401) 



• ROZPORZĄDZENIA MINISTRA GOSPODARKI z dnia 20 września 2001 roku w 

sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych 

urządzeń do robót ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz. U. Nr 118, poz. 1263) 

• Oraz innych nie wymienionych tu przepisów określających zasady bezpieczeństwa i 

higieny pracy przy wykonywaniu poszczególnych rodzajów robót. 

 

UWAGI KOŃCOWE: 
 

- Nie zachodzi konieczność opracowania części rysunkowej 

- Pozostałe paragrafy rozporządzenia nie mają odpowiednika w wykonywanych na budowie 

robotach budowlanych 

Instrukcja nie wyklucza możliwości powstania innych zagrożeń mogących powstać przy 

realizacji inwestycji, czego nie można było przewidzieć przy opracowaniu informacji BIOZ. 

 

 

 

Koniec opracowania. 
 

 

 

OPRACOWAŁ: 

 

mgr inż. Marcin Kita 

upr. nr MAP/0219/POOS/12 

do projektowania bez ograniczeń w specjalności 

instalacyjnej w zakresie sieci, instalacji i urządzeń 

cieplnych, wentylacyjnych, gazowych, wodociągowych i 

kanalizacyjnych 

 

 


